Methode

Dorn -

Gesund durch sanften Druck

Wiy Hedmurh Koch

M itder Dorn-Methode haben viele Thera-
peuten ein “Handwerkzeug zur Verlligung, mit
demm sie bei erwachsenen Menschen mit Riicken-
ouder Gelenkproblemen sehr einfach, schnell,
ungeldihelich, sanft und ohne Medikamente
helfen kénnen. Durch diese manuelle Arbeit
am Kimper von Schmere geplagien. in der Be-
wegung eingescheinkien und kranken Men-
schen huben Dicter Dorn und viele andere lang-
Jihrige Dorntherapeuten einen groben Erfah-
rungsschatz sssammengetragen. der weil iber
dic Beseitigung von lschiss oder Hals- und
Wirbelsiulenproblemen hinausgeht {vel. Z5 10,
seite 10y Durch die vielen Dorn-Selbsthilfe-
bungen ist fast jeder in der
Lage. mach einer Dombehandlung
zukiinftige Rilcken- und Gelenk-
probleme zu vermeiden.

Aber auch beir den Babys und
Kleinkindemn wiire es besonders
wichtiz. dic Wirbelsiule und Ge-
lenke immer wieder su kontrol-
licrenundallenfalls cu komigieren,
damit eine solide Basis fiir das
rukiinftige Leben dieses Men-
schen gelegt wind. Viele Probleme
in spéteren Jahren werden in der
Kindheit gesit.

Das Knochengeriist hat in der
kiirperlichen Entwicklung cines
Menschen eine grundlegende Be-
devtung. EBs ist das starke um-
gebende Geriist, in dem sich alle
Crrgane und Merven-, Muskel-,
Sehnen-, Bindegewebe-, Hormon-,
Verdavungs- und Kreiskufsysieme
entwickeln.

Das  komplizierte  Knochen-
gerlist in unserem Kirper gibtuns
nicht nur unsere Form, Stabilitar.
Beweglichkeit und Belastungs-
fihighkeit, sondern es beeinflufh
ber Fehlhaltungen auch in hobem Malle die
Chrrgane und Steuerungssysteme unseres Kirpers.

Feste Zuordnungen zwischen speziellen
Wirbeln und Organen wurdenerkannt. Ebenfalls
auch die Zusammengehingher mehrerer Wirbel
2u bestimmiten Mendianen unseres Korpers, die
drtlich manchmal weit avseinander legen, Hier
finden wir eine Ubercinstimmung mit der all-
semeinen Meridianlehre.

Diiese Zusammenhiinge machen dewtlich, wie
stark und mannigfaliig ein verschobener Hals-,
Brust-oder Lendenwirbel, ein verdrehies Kreus-
bein oder ein schieles Becken unser Wohlbe-
finden beeinrichtizen kinnen,

Sehon Kinder = und sogar Balws -
leidden immer hiuliger an
verschiobenen Riickenwirheln und
Gelenken. Die Svinptome sind
viellialtig and oft ermst, hee walie

U esache wird meist nicht erkann.

Dabei wiire sie sehnell wndd

cinlach zu beheben.

Dorn-Therapeut Helmuth Koch dberprift, ob die Beine des Babys gleich lang sind,

Beschwerden aller Art

Welche Auswirkungen haben verschobene
Wirbel und Gelenke gerade bei Babys, Klein-
kindern und grofien Kindern? Sie befinden sich
in der Phase der kdrperlichen Entwicklung unid
Fehlstellungen des Knochengeriisies hedewten
hiiufig cine Behinderung oder Blockade in der
Emwicklung der Organe und aller Kirpersysteme,
Bei Erwachsenen zeigen hiulig Schmersen an,
danld irpend etwas verrutscht ist, Babys und Klein-
kinder kiinnen dies jedoch noch nicht artikulieren,

Verschobene Wirbel oder verrutschie Gelenke
konnen im Kindeine Vielzahl von Reaktionen her-
vorrufen: Hiufiges Schreien. Unruhe. Triigheit,

Durchschlafprobleme, Verdauungsstérungen, un-
gewihnliches Verhalien, erhiibie Krankheitsan-
Filligkeit, verziigerie Emwicklung. Kleinwuchs,
Schicfhals, Kindliche Skoliose {eine scitliche
Verkriimmung der Wirbelsiule), Schwiiche. un-
symmetrische Bewegungenibeim Zappeln. Krab-
beln, Laufen. Greifen. Kopldrehen). unsym-
metrische Halung (Fubstellungen, Pofalten),
Hautprobleme (Neurodenmitis), Augen- und Chr-
probleme, Seh- und Hirschwiichen, vermeint-
liche Erbkrankheiten, Lemschwiche, Konzentra-
tionsstdrungen, Uberaktivitit, Blasenprobleme.
Bettniissen. Bewepungsunlust. schlechie spor-
liche Leistungen, Neigung wum Uhersewichi,
hiiufige Erkilungen, Husten. Asthma. Bronchitis,
Hergprobleme. Bluterkrankungen,

Meist werden diese Symptome
schulmedizinischen Erkrankungen
zugeordnel, was sie aber hiuhg
nicht sind. 3o kimnen blob ver-
schobene Wirbel, ein verdrehes
Kreuzbein oder verrutschie Ge
lenke dahinter stecken. Das wiire
dannsehrleichtund shne den Ein-
stz von Medikamenten zu korri-
gieren, wenn die Ellern, der The-
ripeut oder Arel nur wiiBlen, wic!

Bei Erwachsenen isl ¢x nuch
ciner Domnbehandlung  wichiig.
durch stindiges Anwenden der
Selbsthilfeibungen nach Dorn in
einem ausgeglichenen korperli-
chen Zustand zu bleiben. Ebenso
mubi man auch bei den Kleinen
das Knochengeriist und die Ge-
lenke immer wiceder koneollieren
und korrigieren. Wir sehen immer
wieder, dall bei Erwachsenen
durch kleinste Verschiebungen der
Wirbel und Gelenke iiber cinen
lingeren Zeitraum  gravierende
Probleme aultauchen, die hiiufig
gar micht mehr mit dem Knochen-
geriist in Verbindung gebrachi
werden. Diese Probleme verschwinden aber in
vielen Fillen. wenn nach Dom behandel wurde,
Bei den Babys und Kleinkindern zeigen sich die
Probleme durch verschobene Wirbel und Gelenke
anders als hei den Erwachsenen.

Dras Wissen um diese Zusammenhiinge ist ftir
alle, die mit klemen und grodien Kindern 2u win
haben, besonders wichtiz. Man sollte ihre Bein-
lingen periodisch iiberpriifen und niwigenfalls
die Gelenke wieder reinschichen. wenn Langen-
differcnzen aufireten. Das dirfen wir nicht den
Arsten iberlassen. Gerade die Miiner sollen er-
gl werden. es bei ihren Kindern selber eu tun.
—Beiden heutigen Geburien kommi es manchmal




7u starken Krafteinwirkungen vor allem am
kindlichen Kopf, Das kann #u Verschichungen
an der Halswirbelsiule und oberen Brustwirbel-
siule fithren. Vor allem bei grofien Babys kann
die Entwicklung der Schulter manchmal durch
den Geburisvorgang erschwert sein. Der untere
Kirperteil des Babys ‘flutschl” meist ohne fiufere
Kraftwirkung heraus. Hiufig rutschen die Hifi-
gelenke aus den meist nochnicht voll entwickelien
Hifigelenkplannen, weil die Ellern das Baby
nach der Geburt falsch hochheben, halten und
ablegen. So kann es leicht xu Hiiftgelenk-,
Lendenwirbel- und Kreuzbein-Verschichungen
kommen. Vieles wird durch das Baby von selbst
wiederdurch unbewubte, natiirliche Bewegungen
eingerenk, aber das hat seine Grenzen,

Dorntherapie bei Babys

Wenn ein Kleinkind nach der Methode Dorn
behandelt werden soll, so wird das Baby aul
einem Tisch aul den Riicken gelegt. Die Muter
legt die Hand auf den Bauch des Babys, damit der
kleine Ricken flach auf dem Untergrund liegen
blesbt, wihrend der Domtherapew die Fiifie des
Babys in beide Hande nimmi,

Beim Hochheben beider Beine muf der The-
rapeut die Knie des Babys soweit wie mialich
sanfl strecken. Seine Zeigefinger licgen auf den
Fersen. 5o kann der Therapeut die unterschied-
lichen Beinlingen gut erkennen.

Mun werden beide Hifigelenke “hineinge-
schoben’: Dabei hebt der Therapeut ein Bein des
Babys hoch, winkelt also das Hiifigclenk um
cirka 90 Grad ab. Unter leichtem Finger- oder
Handballendruck auf den oberen Teil des Ober-
schenkels in Richung Bauch wind das Bein ge-
streckt hingelegt. Das kann einige Male wieder-
holt werden. Dann nimmt man sich das andere
Bein gleichermabien vor, Werden dic Beinlidngen
daraufhin wieder kontrollien, so sollien jetat
heide Beine gleich lang sein,

Nachdem die Beine ausgerichtet worden sind,
geht man zur Kontrolle und Korrektur der Wirbel-
siiule dber: Das Baby wird mit enkleidetem
Riicken an die Brust der stchenden Mutter gelegt.
Es sitzt aul emer ihrer Hiinde, withrend sie mil
deranderendas Kind amoberen Riicken festhiilt,
Der Domtherapeut kann nun von hinten mit beiden
Daumen die gesamte Wirbelsiule abtasten. Findet
er Wirbelabweichungen, so werden die verscho-
benen Wirbel wieder mit geringem Druck - unter
Pendelbewegungen - in die Ordnung geschoben.
Beim Pendeln der Beinchen, der Armchen oder
des Kopfes hilft die Muner mit. Auf keinen Fall
darf der Therapeut dabei chiropraktische Griffe
anwenden oder mit einbezichen!

Schon withrend der Schwangerschafi. und
besonders bei der Gebuni selbst, solle der
Riicken der Mutter misglichst ausgeglichen sein,
Gerade die Lendenwirbelsiiule und das Becken
miissen inbester, ausgeglichener Position stehen.
Ein schiefes Becken und verschobenes Kreuz-

Dorn-Methode

bein, meist durch ungleich lange Beinlingen
ausgeldst, machen es der Mutter und dem Kind
nur unniitig schwer.

Wir stellen fest, dalb bereits Babys hiiufig
Beinliingenunterschiede durch herausgerutschie
Hiifigelenke aufweisen, Die Ursache liecgt hent-
zutage wohl kaum mehr beim Geburisvorgang
selbst: viel wahrscheinlicher ist, dab die Eltern
ihr Kind nach der Geburt falsch halten.

Als ein hiufiger Grund wird die noch niche
ausgeformie Hiifigelenkpfanne angefishrt. Man
nennl dies eine angeborene Hiifigelenkdysplasie.
Dies wird dann meistens mit den sogenannten
Spreizhdschen therapiert. Wie sinnvoll das ist.
kinnen wir noch nicht beurteilen. Allerdings er-
achten wir es fiir sinnvoller, die Eltern 2u lehren,
wie sie die Hiifigelenke ihrer SpriBlinge selbst
korrigieren kinnen und wie man ein Bahy richiig
hachhebt, dreht und ablegt

Werschobene Wirbel und Gelenke machen
sich bei Kleinkindern besonders durch Fub-
lehlhalungen, unsymmetrische Pofalten beim
Stehen, hiufiges Hinfallen_ vermehrie allgemeine
Krankheisanfilligkeit und Bewegungsunlust
bemerkbar. Mit Beginn des Schulalters treten
verstiirkt zusditzliche Halungsschiiden auf, weil
die Kinder durch das viele Sitzen und Schleppen
der Schulsachen leicht zu Fehlhaltungen neigen
{Mit zeradem Riicken auf dem Stuhl sitzen!).
Schmerzen haben sie zu Anfang meist nicht,

Bei Jugendlichen spiegelt sich die innere
Haltung hiiufig in ihrer iiuBeren Hallung wider,
Sie werden mit Problemen in der Schule oder
Lehifirmachenso konfrontiert, wie mit Konflikien
mit den Eltern. den Geschwistern und ilren
Freunden. Verschobene Gelenke (besonders das
Hiiftgelenk), ein schiefes Becken oder ein ver-
drehies Kreurbein kinnen diese psychischen

Kontakte

Weiterflihrende Informationan zu Dorn-
Kursen cder beziiglich Adressen von Dorn-
Therapeuten in lhrer Mahe erhalten Sie bei:

Naturheilpraxis Helmuth Koch
Webergasse 13, DE-88131 Lindau.
Tel. +49 (08382) 233 19
Fax +49 (08382) 946 239,
www.dorm-seminare.de

Probleme verstiirken. Selbstverséindlich sind auch
dic Korperkraft, Vitalitit. Ausdaver, Leistungs-
Fihigkeit. Beweglichkeit, Widerstandskraft usw.
stark vom Zustand der Gelenke und Wirbel ab-
hiingig, Misgliche kiirperliche Einschriinkungen
beeinflussen in dieser Lebensphase die seelisch-
geistige Entwicklung sehr inensiv. Einige Bei-
spicle sollen das aufzeigen: Betindssen (Blasen-
probleme L3}, Ischias (Lendenwirbelsiulen-
probleme), Skoliose (Brusiwirbelsiule). Rund-
riicken (obere Brustwirbelsiule), Fuliprobleme
i Kreuzbein-Blockade ),

Vom Schmerz befreit - Operation unnotig

Hildegard Steinhauser. Domtherapeutin und
Autorin des Buches Die Dorn-Therapie. schilden
im [olgenden einige Praxisbeispizle;

wEin Ehepaar kam mit einem acht Jahre alten,
zierlichen, kleinen Buben v mir, der recht ver-
schiichtert war, Die Mutter erziihlie mir ganz aul-
geregl, dalider Bubstarke Schmerzenim Riicken
habe, deshalb kein Fubiballspielen und keinen
Sport mehr machen kinne. Der Arzt habe thm
sogar ein Korsett verschrichen.

Der Bub weigene sich mit Recht, das Korsen
anzuzichen. Gliicklicherweise hate dic verswei-
felte Mutter im Fernsehen von der Dorn-Methode
erfahren, Ich beruhigie das Kind und bai es, sich
mitdem Riickenaul die Liege zu legen, Der Bub
kletterte hoch, so dald ich scine Beine hoch-
nehrnen konnte, um ihre Linge 2u kontrollieren
— und siche da: Das rechte Bein war drei Zen-
timeter linger als das linke. Ich richiete es ithm
ein und zeigle thm. wie er es zu Hause selbst ein
paitr Mal tiiglich einrichten soll, damil die Beine
immer gleich lang blziben.”

Es reigle sich auberdem, dab der Bub am
Schuh des verlingerien Beins eine Absateer-
hihung von nochmals wwei Zentimeter trug.
Bei diesem profien Lingenunterschied von vier
Zentimetern war es nur logisch, dab ¢in Becken-
schiefstand eintrat und der viere und fiinfle
Lendenwirbel verschoben waren,

Weh richiete das Kreuzbein ein und driickie
die Lendenwirbel gerade”, erzihll Hildegard
Steinhauser weiter.  Nach der Behandlung hate
der Bub keine Schmerzen mehr. Ich zeigle den
Eltern, was sie selbst machen kinnen, wenn sich
wieder erwas verschichen sollte und bat sie. die
Absatzerhihung solort entfernen zu lassen. Zur
Vorsorge machien wir nach acht Wochen noch
einen Termin aus, Zur grofien Freude der Ellem
und des Buben hatte er keine Schmerzen mehr
und konnte wieder Fulihall spielen — das Korsett
ging an den Absender ruriick,”

Eindriicklich istauch der Fall eines sechzehn-
jahrigen Midchens, das starke Riickenschmerzen
hatte. Der Arzt stellie eine Skoliose (Wirbel-
siiulenverkriimmung) fest, die man angeblich
nur operativ beheben konnte: man wollte dem
Meidchen einen Metallstab in die Wirbelsiule
einsetzen, um diese #u begradigen. Das hilie
das Ende ihrer heiligeliebien Karriere als Ballel-
tidnzerin bedeutet.

Als Mutter und Tochter villig veraweilelt in
der Praxis von Hildegard Sieinhauser standen,
iiberprilfie diese als erstes die Beinkingen des
Midchens, [xas linke Bein war drei Zentimeter
linger als das rechie, und das Becken stark
nach hinten links gekippt. AuBerdem stellie
die Therapeutin cine leichte Skoliose im Brust-
wirbelbereich fest.

oleh beruhigie Mutier und Tochter™, erinnen
sich Hildegard Steinhauser, .dann begradigte ich
dic beiden Beine und richiete ihr das Becken
und die Brustwirbel ein, was ohne eroflen Kraft-
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aulwand machbar war, denn ihr Ricken war gut
beweglich. Das junge Midehen hatte schon nach
der ersten Sitzung keine Schmerzen mebr.”

Dreimal tiglich muBte das Midchen einfache
Beiniibungen machen, wm dic Hiiftgelenke
eineurenken. Als die Therapeutin das Midcehen
eimge Wochen spriter emeutuntersuchle, wardie
Skoliose micht mehr zu erkennen,

In beiden beschrichenen Fillen hatien dic
Jungen Patienten als Kleinkinder Spreizhiischen
eetragen, woraus sich diese Fehlhaltungen ent-
wickelten, Hildegard Steinhauser fordert des-
halb gerade die Elern aul, ihre Kinder in der
Entwicklung aufimerksam zu beobachien: . Gehen
sie schief, siehen die Fiile nach innen oder
aullen, haben sie X-Beine usw, Das sind immer
Zeichen von unterschiedlich langen Beinen.
Beckenschielstand und  Verschichungen im
Lendenwirbelsiulen-Bereich. Wenn das cutriffi.
mubl dafiir gesorgt werden, dall die Kinder oder
lugendlichen die Beinlingenkorrekiur selbst
machen und dies als tigliche Hausaufgabe an-
schen, Die Kinder finden Gefallen an dicsen
spielerischen *Havsaufgaben” und machen sie
meist mit grober Begeisterung,”

Dorn-Moethode

Riickenprobleme in der
Schwangerschaft

Susanne Kluge, eine Ulmer Heb-

leiden hiufig an Kreve- und Riicken-
schmerzen, gegen Ende der Schwan-
gerschaft auch an Schmerzen am

Ciriinde dafiir sind einerseits die relativ

Hebt man die Beine hoch, sieht man
schnell, ob Langendifferenzen vorhanden
sind. Falls ja, beginnt man mit der
Hiiftgelenkkorrektur (links unten),
welche man mit sanftem Griff abschliens
{rechts uniten).

rasche Gewichisaunahme = teilweise bis 2o 20
Kilos und mehr - und andererseits die Schwan-
gerschaftshormone, welche aul die knorpeligen
Verbindungen des Bewegungsapparates einwir-
ken, um diber die Auflockerung der Symphyse
eine Verbreiterung des Beckens und somit des
Geburtskanals zu erreichen.™

Die Hebamme hiilt dic Dom-Methode als
micht-invasive  Therapieform (es sind  Keine
Medikamente niitig} fiir ideal bei Schwangeren,
~Meist reichen wenige Sitzungen aus, um die
Beschwerden zu beseitigen oder deutlich zu ver-
ringern™, erzdihll Susanne Kluge. . Dabei werden
die Beschwerden hiufig durch Beinlingendifte-
rengen und Verschiebungen im Wirbelsiiulen-
bereich hervorgerufen. In den Geburtsvorberei-
tungskursen sind dic Frauen und Paare sehr dank-
bar [iir die Ubungen. die sie selbst vorbeugend
durchiiihren kinnen. um Riickenschmerzen zu
vermeiden. Auch bei Frauen mit bekannter Riik-
kenproblematik ist die Dom-Therapie lohnend:
in unserer Hebammenpraxis kombinieren wir
dicsc bei Bedarf mit Akupunkturbehandlungen.”

Allerdings wiirden die Hebammen deutlich
weniger Nudeln einselzen miissen, seil sie nach

amme, arbeitet ebenfalls nach der
Dorn-Methode. . Schwangere Frauen

Schambein (der Symphyse), Die

der Dom-Methode hehandeln, Es habe sich auch
gereigl, so Susanne Kluge weiter, dall Frauen,
die in der Spiatschwangerschaft nach Do
behandelt wurden, bei der Geburt seltener unter
starken Rickenschmerzen lten,

Hiiufig kommi es vor, dall durch eine schwere
Geburt das kniicherne Becken verschoben istund
die Frauen danach an Kreuz- und Symphysen-
schmerzenleiden. Susanne Kluge:  Hier [3tsich
meist mit emner einzigen  Dorm-Behand lung
Beschwerdefreiheit erreichen, sehr zur Verwun-
derung und Erleichtereng der Betrotfenen, die ja
gerade einen mehriiigizen Krankenhausaufent-
halt hinter sich haben. bei dem niemand sie von
ihren Schmerzen befreien konnte, O sind den
Fraven deswegen in der Klinik starke Schmers-
mittel wie Vidteren verabreicht und mit nach
Hause gegeben worden. Diese kinnen sie dann
gliicklicherweise wegwerfen:*

Wiihrend der Snlleeit wirden
sich viele Fraven eine schlechie
Haltung angewihnen, erziihh
die  Hehamme  weiter,  und
Schmerzen im oberen Riicken-
bereich und Nacken wiiren cher
die Regel als die Ausnahme,
Durch einseitiges Hisftiragen
derschwerer werdenden Kinder
wiirden hiufig noch Schmerzen
im Lendenwirbelbereich hin-
sukommen. JEine Halengs-
schulung im Riickbaldungskurs,
wosinmvolle Bewegungsmusier
und Stillpositionen eingetibt
werden, verspricht Abhilfe,

Mit vorbeugenden Ubungen
kinnen Beinlingendifferenzen
an sich selbst und  anderen
erkannt und korrigiert werden.”

Asthma durch verschobenen Brustwirbel

Inge Petersen, eine diplomiene Fulbreflexo-
Ingin, konnte ihr new gewonnenes Wissen aus
cinem Dom-Kurs sofort an ihrem sichzehn
Monate alten Enkel Jan anwenden. Als sie das
Baby besuchie, It Jan seit ewel Tagen an
schlimmen Asthmaatiacken und hatte die Nachi
davor kaum geschlafen. Er alh nicht mehr, war
hleich und apathisch.

Sofort nahm die geschockie GroBmutier die
Tabelle mit den Wirbel-Organ-Verbindungen
#ur Hand, die sic am Dorn-Kurs erhalten hatie.
Jans Atemprobleme deuteten aul den dritten
Brustwirbel, Inge Petersen erkline nun ihrem
Sohn, wie er sein Kind halten solle. damit sie
dic Wirbelsiiule abtasten konnte = und promp
war der dritte Brustwirbel stark nach rechis
verschoben. Ieh nahm Jans Armchen, heweste
esaufund abund korrigienie ihm gleichzeitiz den
Wirbel, Dies wiedertholie ich einige Male™,
erziiblt Inge Petersen. Ein Beinvergleich zeigte
#udem. dall das linke Beinchen dewtlich linger



war; also zeigte die Grolmutier
ihrem Sohn. wie er die nitigen
Beinkorrekturen selber aus-
fiihren konnte.

Am niichsten Morgen ricf
e Schwiegertochter, die 1ags
Fuvor auBer Hisuse gewesen war,
Inge Petersen an und fragie.
wis sie mit dem Baby gemacht
habe. ch erschrk und dachie,
mieine Giite, was isL denn jeta
passiert!™, erinnert sie sich.
Doch  die  Schwiegeriochter
beruhigre sie und erziihlie ihr
freudie, dal der kleine Jan
die ganze Nacht tiel und fest
durchgeschlafen  habe.  ohne
emen einzigen Asthmuanfall.
Am Morgen sei er gutgelaunt
erwacht und wiire frihlich ge-
wesen wie fmiher auch immer.

Die Ellern waren mit dem
Kleinen schon beim Ara ge-
wesen, der aber nichl hatie
weilerhelfen  kinnen, einige
Tabletten verschrieh und Jan an
cincn Spesialisten iiberweisen
wollie, Doch das war nicht
mehr mitig, AsthmarickGille
sind ebenlalls nicht mehre auf-
getreten, bis Jan aus dem Bett
vefallen war. Wenige Tage
spéiter trat das Asthma wieder
aul . Natdrlich war der dritte Brustwirbel wieder
VOTSE huhl. n”, erkliirt Inge Petersen. LIch nehtete
ihn ein und seitdem istalles wieder gu”

Von Kopfschmerzen und Magenkrémpfen

Josef G. Miller, Domtherapeut,
CH-6373 Ennetbiirgen

Viele Erfahrungen dieser Art macht auch
Josel Miiller, ein Dormtherapeut aus dem
schwerserischen Ennetbiiroen. Einmal rief ihn
cine vereweilelte Mutter anund klagte thm, thre

Beinkontrolle und Hiftgelenkkorrekturen konnen die Eitern nach kurzem Training leichi selberan
ihren Kindern durchfiihren. RegelmaBiges Uberpriden beugt sicher vor.

sichenjithrige Tochter wiirde seit drei Jahren
tiglich anschlimmen Kopfschmerzen leiden, die
niemand cu lindern wisse.

Die Schmerzen waren dem Midchen so
richtig ins Gesicht gezeichnet”. erinnernt sich
Miller. als er die Familie hesuchie, LJleh ling
sofort mil der Dom-Therapie an. Sanfl. mur
mit leichiem Druck, konnte ich ibr die Kopf-
schmersen nehmen. Nebenbed fragte ichsie, was
vor drer oder vier Jahren passient sei.” Damals
war das Midehen mit dem Fahrrad heftig gegen
cincnebenfalls Fahrrad fahrenden Mann geprallt
und hatte sich dabei den Kopd am Gehsteigrand

gestodien, Anfiinglich merkie sie
nicht viel von dem Sturz, erst
Monate spiiter bekam sic in Ab-
stiinden Koplschmerzen. bis sie
schlieblich chronisch wurden.
Dic Schmerzen waren so stark,
dabh sic jeweils erbrechen mubie.

Josel Miiller schob den
Atlaswirbel m Nacken des
Mikdchens sanft nach rechis -
und die Koplschmerzen waren
dauverhafl  susgeldscht. . Das
war vor zwei Jahren®, erziihlt
Miiller. . Heute kann sie wicder
lachen und [rihlich sem.”

Bei Unfiillen dieser Art sollie
da= Skelen eines Kindes oder
Erwachsenen in jedem  Fall
kontrolliert werden, rit der
Therapeut. . Man sicht fuller-
lich michts. wenn ein Wirbel
verschobenist Heimtiickischer-
weise beginnen die Schmereen
erst spiter.”

Ber ‘normalen’ Stiirzen, wic
das bei spiclenden Kindern
hiufiz vorkommi, passiert im
allgememnen wemg. Kindersind
so-heweglich, dali sie mit un-
hewuliten Bewegungen ihee
Wirbel meist sclbst wicder in
dhe nchtige Lage schieben.

LJdmmer hduliger kommen
Miitter mit ihren Kleinkindern in meine Praxis™,
erzihlt Miiller. Oftmals. weil die Kleinen unter
so heftigen Magenkrimpfen leiden, dall sic
stiindig schreien. So war es auch mit einem drei
Monate alten Baby. das Tag und Nacht krihle.
Miiller kontrolliene sanft die kleine Wirbelsiiule
und korrigierte die Wirbel aus. Schon nach
wenigen Minuten war das Baby eingeschlafen.
Spditer sagte ihm die Muoner, dal die Magen-
krimple nach der Behandlung aufgehin hiinen.
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