Ganzheitliche Medizin

SHIlE dir selbst,
dann hilft d

Yon Franz-Josef Neffe, Pfaffenhofen.

Es kann aussehen wie ein Wunder. Ein paar
prazise Griffe, einige vorsichtige Bewegungen
- und der qualende Ischiasschmerz ist weg.
Unzahligen Menschen haben die sanften Wirbel
und Gelenkkorrekturen schon geholfen, seit
der Landwirt Dieter Dorn sie vor 30 Jahren
entwickelt hat, Franz-Josef Neffe wirft einen
aktuellen Blick auf die heliebte Methode.

reermn Lamefen sie reln wnd
erad wieder raus!, Sehr
. viele raum &zeit-Leser
waren begeptert, abs ich unter diesem
Titel 1968 die Dom-Methode vorstell-
te Diese sanfte und prizse Gelenk-
und Wirbe lkorrek e wurds von dem
Allgauer Bauern Dhater Dorn entwi-
ckelt.
Drorn kam auf diess Idee, nachdem er
zalbat einen Hexenschuss erlitten und
der Lautracher  Schlossbauer™ thm
diesen kurzerhand weggedrickt hat-
te — Diorn hatte dabei nur etwas mit
dem Bein pendeln miisen, Zwel hMo-
nate spédter stark der Schlosssbawer®
und Dorn bliech nichts dbrig, als das,
was elnmal eine Methods werden soll-
ta, salbst 2u fincden. Fuerst bafreie ar
saing Frau von KopBschmearzen unter
denen Sie bereitz 20 Jahre htt, indem
er die  harten Knubbel* an der Hals-
wirbelsiule behutzam weichdriickte,
bis sie verschwunden waren und die
Kopfachmerzen mit, Dann konnte dis
Wachbarin nicht mehr laufen und hat-
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te ein deutlich lin-
geres Bein; Dom
Oberlegte, wie sich
das Bein selbst helfen
wilrche, wenn és kinnte,
urd half thm gefiiblvell
die Normalposition zuriick. Dia-
nach befreite ar mnmer wisder mal ai-
nen Kunden von 2einen Beschwerden
und bald sprach sich das herum und
&3 kamen immer mehr Leute von im-
mer weiter her.

Handle nach dem,

was Du filhlstl®

Die Dom-Methode ist keine | einge-
ke Techmk™, Jede ihrer MaBnahmen
wurde n der Praxis entwickelt und
wird auch so weltergegebean. Wenn
die auzendean Betroffenen und Inter-
exzierten die einfachen Griffe lemen,
dann dben sie sie nicht mechansch
&in, sondem sie werden dazu ange-
halten, dabei zu fithlen, was geschisht.
Gewaltaktionen, Uberrumpelungs-
manéver und das Dehnen der Halte-



muskeln waren inder Dom-
Eehandlung schon immer
tab. Bel jecdem Handgriff
pehtes um dieses: , Hamdle
nach dew, was Doy fithlstf™
Die Dom-Methode soll e1-
ne Fiihl-Methode sin.
Wegen dieses sorgliltigen,
feinen und an der Lésung
interessierten Umeangs
mit den Gegebenheiten,
st verbliiffend oft Hilfe
miglich bed Menschen,
die oft schon Jahre
odaer Jahrzehnte ge-
littan haben und wn-
mer nur standard-
miBig behandelt
worden sind. So
ist es Dorns profes
Yerdienst, den Un-
sinn des angeblich zu
kurz geratenen Beines
aufgedecktzu haben, In einer
Minute sind die Gelenke des linge-
ren Beines gepriift und korngiert, und
dann sind die Beme gleich lang, Danm
stimmt die Statik. Die Fehlbelhstung
fiir Becken, Gelanke und Wirbel ist
beseitigt und die Behandlung setzt
sich nach oben hin fort, So wichtige
Folgen hat diese einfache Ubung.

Anleitung zur Selbsthilfe

In diber 30 Jahiren hat Dom selbst je-
den Tag welter dazugelernt, Die Dom-
Methode 2006 unterscheidet sich logi-
scherweise vonder von vor 10 Jabiren,
abs main letzter A rtilel verdifenthcht
wurde ader vonder von vor 20 Tahren.
Friiher drehte 2um Bespis] der Thera-
peut noch bei der HWS -Behandlung
den Kopf des Betroffenen, heuse dreht
der Patient selbst den Kopf gegen den
Drck des Behandlers. Die Dom-Be-
handlung war immer schon eine fu-
sammenarbeit zwischen dem Hel-

fer und dem Betroffenen, Nach und
rach verlagerte sich durch die Erfah-
rurgg der Schwerpunkt vom Behandeln
dber das Gemeinsam-Handeln zum
Eelbstiun. Es wuede sinovell, dem Be-
troffenen - naticlich nach sorpfiltiger
Finweizung - Ubungen flir die Vor-
beugung und Mach-
zorge an die Hand zu
geben, Wenn er sich
damit geschickt an-

stellt, kann ér — gege-
benentalls nach einem
Dom-3elbsihilfe-Furs
— in vielen Fillen auch
selbsat helfen. Dies 15t
in der Dorn-Metho-

Die Dorn-Methode

will keine

abhangigen,

Patienten.

de ausdricklich er-

wilnacht, man will dert

keine abhingigen, son-

dern souverine Pati-

enten. , Eine sorgfitiize Beratung und
das Zeigen der Selbsehilfe-Ubhungen
ist wichtizer aly die Behandlung”,
sagt Dem. Wenn emem der Thera-
peut micht sagt, woraul man baim Lie-
gen, Sitzen, Biicken und Tragen kiinf-
tig achtgeben soll, dann macht man
die alten Fehler wieder und die Wir-
bel verschieben sich emneut. Ja, manch-
mal miisste man auf dem Heimweg
schon wieder zur nichsten Behand-
lung umkehren. Das kann niche der
Sinn echter Hilfe sein. Der Dom-The-
rapeut soll ¢in Interesse am Wohler-
pehen des Betroffenen haben und thn
daber inden Stand versetzen, zu var-
stehen, wis saing Probleme enistan-
den sind und wodurch sie kimftig ver-
miedan warden kdnnen. Damit dar
Eetroffens den Behandlungserfolg
stabilisieren und sich gegebenentalls
auch selbst helfen kann, werden ihm
Selbsthilfe- Ubungen gezeizt. Wo Be-
ratung und Selbstibungen fehlen, ist
offenbardas Interesse an einer selbst-
stindigen Entwicklung des Betrof-
fenen gering und Dorn meint, man
solle sich Oberlepen, ob man da wie-
der hingeht.

Wenn jemand sine Beinlingandif-
farenz von zum Bespiel 2wel Zen-
timetern hat, 20 st das oft mit der
einfachen Hilftgelenk(zelbst)kerrek-
tur richtigeusstellan, Die tibardehn-
ten Muskeln kénnen das Gelenk noch
nicht so gut halten, aber wenn der Be-
troffene seine Ubungen macht und
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Dietar Dorn
damonstriert,
wie zur
Kiefergelonks-
korrektur

der Mund
gedotfnet

und der Unter-
kiefer hinten
angehoben wird,

daraufachiet, dass das Gelenk ein bis
vl Wochen in Normalposition blesibt,
haben sich die Binder wiader gs-
strafit. Also wird man abends im Eett
das Gelank richtigatellen, dann haben
die Muskelbinder die ganze Nacht
Regenerationsphase, Damit sich die
Binder tagsiiber nicht wieder tiber
dehnen, muss der Patient am Anfang
Acht peben. Wenn es sich verschoben
hat, muss man es wieder korrigieren,
gum Bewspiel nach dem Aussteimen aus
dem Aate oder der Strafienbabin oder
nach dem Aufstehen sus einem tiefen
Sofa. Beim T3V Memmingen kann
man manchimal Spieler wihrend des
Spisles sinen Augenblick halten s=h-
en. S heben daz Bein hoch, haken
sich mit der Hand auBen am Ober-
schenkel ein und halten thn fest, wih-
rend zie das Bein abstellen, Mit der
Bewusstheit wichst das Gespiir dafiir,
wenn Auseleich notwendig st

Schiefstand der Ohrlappchen

Schauen wir uns die wichtigsten
Selbsthilfsibungen aus der Sicht des
Betroffenen an! Haben Sie schon
in den 3piegel geschaut, ob Ihre
Ohrlippchen gleich hoch stehen?
Wenn nicht, dann stimmt eventusll
schon das Schidelloch nicht mit dem
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& Fotos 3, 26=5, 28: D, Dorn

Loch des ersten Halswirbels ber-
einund die Informationen, die dber
die Narven m Wirbe lianal pulsieren

sellten, werden
schon am An-
fang abgebremst. Sie
kiénnen sich vorstellan, dass das
gesebenentalls Blockaden bei wei-
teren Wirbeln nach sich zieht und da-
mit Stevemungsprobleme aller mag-

Dicter Dorn korrgiert Brustwirbel-, Halswirbelsdule, Becken und Lendemyirbelsdule,

lichen Organ- und Vitalfunktionen,
Wenn das rechite Chrlippehen hiher
steht und der Kopl nach links hingt,
kinonte man links gegen den Kopf
driicken und dabei Drehbewsgungen
machen. Mindestens senauso wichiig
izt aber, sich das Preblem nicht wie-
der zelbst zu machen: Indem Sie sich
zum Beispiel zum Fernsehen seitlich
auf die Couch legen und den Kopf
hochstiiizen oder indem Sie sich lie-
gend mit einer Nackenrolle entgegen
der natirlichen Form der Wirbelsiu-
Je: eine Kurve i die HabwirbelsSule
biegen. Zur Korrekmur der Halswir-
belsinle (HWS) kann man zum Bei-
spael mit der Hand um den Macken
greifen und den Kopf immer wieder
dagegendrehen, viele haben dies un-
bewusst ohnedies schon getan. Am
besten lemt man die verschiedensn
Ubungen in einem Dom-Selbsthil-
fekurs. Dort erfihrt man auch genau,
wie man die Ursache fiir Fehlstellun-
gen herawsfincdet,

Von wegen Bein 2u kurz® ...

Wenn man bai Seminaren Betroffans
oder Behandler auffordert, die unter-
schiadlichen Schulterhéhen einer Per-
zon zu betrachten, schlagen sie meist
vor, ¢ine Erhdhung unter den Ful der
niedrigeren Seite zu legen. Wenn wir
das dann aber tatsichlich tun, staunen
sie, dass die hihere Schulter anschlie-
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Bend noch hiher steht. Wollen wir das
Problem wirklich l=en und nicht zur
elobalen Katastrophe ausbauen, miis-
sen wir uns endlich vom Unsinn des
zu kurzen Beines verabschieden, wie
er in Fachkreisen noch verbreitet st
Betl hunderttausenden Beingelenk-
prifungen und -kerrekmren nach
Drorn hat sich nure duBerst salten ain
«2u kurzes Bem™ gefunden. Das Pro-
blem liegt fast immer beim lHngeran
Bein, und das ist aus einem simplen
Grmnd linger: mindestens ein Ge-
lenk izt nicht in Noenmalposition, Nach
fiber 30 Jahren Praxis sagt Dorns Sta-
tistik: , Anf 750 Filfe kommt nur ei-
ne ecfite Beinlngendifferenz,” Und
das bedeutet, dass von 750 Absatzer
hitumgen, Emlegesohlen, operativen
Bemverkirzungsn oder gar -verlin-
garungen 749 nicht die Lésung sind,
sondern genau dis Probleme verur
sacht haben, mit denen die Leute
dann zum Bavern Dorn gingen, weil
der endlich tatsfichlich helfen konnte,
Eine lange Theoriediskussion enibrigt
sich, da die Priffung und Gelenkkor-

ek tur Kinderkeicht und in awet Minu-
ten erbedigt sind.

Beinfehlstellungen wenden schon
bemm Baby gesehen und gewdhnlich
mit emner Sprapwindel behandelt. Di-
ese behebt aber keine Gelenk hixati-
onen, die bei Geburt oder bei Funk-
tienstests entstanden sein kbnnen.
Sie Diegt nur dber Hngere Zeit das
Bein in die Position, die man fir ner
mal hilt, dann halten die Muskeln
die hingebogens Fehlstellung, Man
diagmostizient eine  angeborene”™ Bein-
Tanpendifierene. Wenn die Fehibste lung
nach einfacher Korrek tur aber offen-
sichthich verschvwamden st und auch
der Arzt das sieht und ab dann die
Spremwindel weglisst, sollte doch ein-
mal nachgedacht werden. Beim routi-
nemiBig durchgefiihrien Collis-Test
gwischen dem & und 7, Monat {friher
oft schon bei der Geburt) wird das Ba-
by am Bein hochgehalten, Dabel kann
durch das Kdrpergewicht das Hifrge-
lenk in Fehlstellung peraten, Statt mit
Fuperspitzengefiibl das Problam auf-
zuspiiren — das wilrde nidmlich im Be-
handelnden etwas ganz Wesentliches
ausltizen und in Gang setzem: wirk-
liche= Mit-Geflihl - hilt man seine
Finger und seine Wahmehmung des
Feinen, auf die ez ankime, 2unick und
macht sich mit Hilfe von technizchen
Apparamren ein kinstliches, redu-
ziertes Bild®, das einen nicht benihrt
undl das man nach dem gingigen Mei-
nurigrskiats log unbeteiligt interpretienen
kann. Wie aber soll echite menschliche
Enrwicklung auf einer so kinstlichen
Schiane sich anders in die Realitdt zu-
nick retten kinnen als durch Entglei-
sung aus den kiinstlichen Bahnen?

Absatzerhdhungen machen es
meist noch schlimmer

Kommen wir auf die Beinlingendiffe-
renz zurick! Die hiher stehende Hilf-
¢ st unter der niedrigeren Schulter,
micht unter der hiheren! Wenn wir al-
30 — was mmmer noch hiuhy verschrie-
benn wird — auf der Saite der zu medrig
erscheinendan Schulter den Absatz er-
héhen, dano heben wir das ohnedies
dort zu hohe Becken nech hiher! Dra-
bei verbiegt (und verwringt) sich die
Wirbelsiule noch mehr. Es gibt al-
s0 mehr Grinde flir die Zunahme
von Skoliosen als im flGchtigen Vor-

berschauen auffillt, Rein rechnerisch

kdonte ich unter dem drel Zentime-
ter zu kurz erscheinenden Bein den

Absatz drel Zentimeter erhihen, aber
drei Zentimeter Hartgummiabsatz

links und drei Zentimeter Spielraum

in der rechten Hilfte, das st kein wirk-
licher Ausgleich; die fortdavemdan

Beschwerden - Beckenschiefstand,
Ischias-Schmerzen, Wirbelfehlstel-
Ilungen und -verschleil oder Funk-
tionsstdrungen bel allen méglichen

Organen durch blockierte Nervenlei-
tungen — und ihr Verschwinden nach

EKorrekmr der Fehistallung(en} ma-
chen as offenbar.

Unid waz mikssten wir filr die Problem-
losung n? Abund zu die Beinlings

prifen und mit ein-

fachen Griffen kor-

rigieren! Wenn ich

mich auf einem Ki-

chenstuhl mit dem

Becken hingen an die

Lebne setze und dis

Fiile genau neben-

emancler stelle, sehe

ich gut, ob ein Knis

weiter nach vorne

raaty da ist das Hift-

gelenk nicht o k. Die

geballte Faust un-

ter den Orberschen-

kel gelegt, mit dem

gestreckten Bein ein

paar Mal nach uniten

pewippt und ermeut peprift, dann ste-
hen die Koie parallel Man kann auch
stehend oder hegend das Bem anwin-
kedn und, mit der Hand an der Pofalte,
herziehen, bz das Bein ganz abgestellt
abrpelegt st Das Kniegelenk wind kor-
rigiert, wenn ich beim Anfstehen vom
Stunl die Wade nach vorn schisbe, und
zur Sprungeelenkkorrekur beugt man
zich stehend mit Gewicht auf dem Fuli
sgweit als maglich nach vom und zu-
ick,

Ubungen am Thirrahmen

Ein Dom-Ausbilder bat zehn Men-
schen mit Ischias-Schmerz, die Hand
dahin zu legen, wo es weh it Sechs
von ihnen legten sie auf die rechie
Fobacke, also auf die rechite Becken-
hiilfte. Wenn wir diese Personen genau
anschauen, sehen wir den Hosen- oder
Rockgtirtel schrig nach oben laufen.
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Zuerst wird die
Wirbelzule links
und rechts auf
unglaiche und
schmerzempfind-
liche Stellen

abgetihit

Sedirzen sie sich, am Toch stehend, mit
den Handen auf und schauen wir senk-
recht aul das Becken hinunter, o sah-
en wir aina Pobacke nach hinten ragen.
Durch verdrehtes Liegen oder Bi-
chen tder Tragen wird irgendwann der
Nerv eingeklemmt — und wisder be-
freir, indem wir das Becken in die Ur-
sprungsposition bringen. Dazu peniiet
es ofr, sich mit der schmerzenden 3ei-
te n den Tlrrahmen zu lehnen und mit
dem anderen Beinnach hinten 2u pen-
deln, Dadurch wird das zuriickstehen-
de Becken nach vorn geschoben und
der Schmerz schwindet. Anch hier gilt:
o Harrdle ook dewn, wes du fitkdse ™
Der Tiicrahmen ist tiberhaupt sehe
hilfreich Bir die Selbathilfe nach Do,
Steht zum Beispiel das Schulterblart
nach hinten, kann man sich damit an-
lehnen und die Amme gegenliufiy pen-
deln, Zwischen den Schulterblidttem
treten die Nerven zur Steuenmg von
Herz, Lunge, Galle, Leber, Magen,
Bauchspeicheldniise, ... aus Wenn wir
urs mit dem Ricken an die Ticdants
lehnean, die Kante eimmal rachits und
einmal links von den Wirbeln, kénnen
wir die Muskeln von oben bis unten
weichdnlicken, indem wir das Becken
vorund zunick bewegen und dazu die
pestreckten Arme gegenliufie pendeln,
Dras bekommt der Muskulatur gut und
kann bei Geschick und Einfihlungs-
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vermdgen auch zur Kormektur der Wir-
bl fiibiren.

Wie Wirbel und Organe
Zusammenhangen

Beim vierten bizs siebten Brustwirbel
treten die Nerven zu Galle, Leber, Ma-
gen, Bauchspeicheldnise aus Wenn
dieze Wirbel, die mit Verdauungsorea-
nen korrespondieren, immer wieder
entgleizen, it das ein Zewchen, dass wir
ebwas verkehrt machen: m Unigang mit
anderen oder mit uns selbst, physika-
limch, chem gch, enene tseh, gestip. Bin
ak meller Hauptiehler ist Thersiverung
durch Fehlemdhnmg Da hilft nicht o
Drorns Bat, sendeend (wenigstens einen
Liter Wasser pro 35 kg Kdrpergewicht)
zu trinken. Zur Reinigung unserer 100
Billionen Zellen und zum AMtransport
der Schlacken ist Wasser ndtig, wir wa-
schen Geschirr ja auch nidht mit Milch
oder Bier oder Cola, Bei weichen Mus-
kedn tit Do eu Worze Inahnang (wie
Riben, Sellerie), Vitamin B + C, Kalzi-
um, Salz, Siure, Winne, Hihensonne,
Eot- und Blaulicht, trockensr warmer
Kleidung, weniger Gribeln, mehr Dhe-
nen, tefer Atmen, Sauna, Verzicht auf
Alkchel. Bei harter Muskulatur emp-
fiehlt er Rohkost {Obest, Salat, Kohl),
Magnesium, Vitamin A+E+D, sake-
und siurearmes Essen, mehr frische
und feuchte Luft. Diese Menschen soll-

ten trockene Zimmerhuft meiden, sich
im Loslassen dben, mehr trinken, Bider
netmen und nicht rauchen.

Zehr viele Ridckenprobleme legien
zich die Betroffenen im Lisgen 20, in
kleinsten Schritten, dber Jahre hin-
weg, Durch Bewegungsmangel und
einseitige Beanspmchung sind die
Hale-muskeln bel vielen schwach
und auf einer Seite noch schwicher.
Wenn man sich auf den Bauch legt,
kippt das Becken vor und die Len-
denwirbelsiule biegt sich zum Hohl-
kreuz. Bel seitlicher Lage biegt sich
die TWS zaitlich und wenn dann noch
ein Bain angezagen wird, wied die Ver-
biggung auch noch verdraht, was bai
achwacher Muskulamur zu Problemen
fithren muss. DHe Rilckenlage wiirde
keine Probleme machen, doch viele
kénnen nicht auf dem Ricken lie-
gen. Der Drang, sich einzurollen, ist
zu stark. Einrollen deutet auf Mangel
brin: Weenn im Herbst die Wasserzufubhr
zu den Blattern eingestellt ward, rol-
len sie sich ein. Wenn mir zu kalt ist,
retlle ich mich ain. Wenn és mir gut
geht und die Energie (heft, stracks
ich mich und rufe: , Was fitr efn sohid-
nar Tag!” Viele wachen am Mergen
wie geridert auf, miderals am Abend.
Sie haben sich dauernd heram gewilzt,
um in ihren verspannten Kdrper mehr
Bewesung zu bringsn. Dre unbewep-
liche Liepefliche drosselt Lebensryth-
mus i Karper. Manche suchen Lié-
sung im Wasserbett, finden dort aber
usitzhiche Probleme, vor allem durch
den Elektrosmog der Helzung.

Laien reden Deutsch

Die Dom-Methode ist eine 30 ge-
nannte Laien-Methode, Diez hat den

Vorteil, dass der Therapeut Dreutsch

spricht und nicht Fachdhinesisch. Nach

Dom . srache man die Hefte rein®, BEs

st gut, wenn der Fatient eine einfache

YVorstellung von seiner Simation er-
hale. Was erklan man jemandem, des-
sen Bemn im Extremfall sechs Zenti-
meter fbar das andere himausragt und

das nach den Korrekmrbawagungen

fiir Sprung- und Knisgelenk um je i-
nen Zenfimeter und nach der Korrek-
turbewegung fiir das Hidfrgelenk um

vier Zentimeter verklirzt und nun auf

Gleichstand pebracht 517 Man gibt

ihm flir den Kopf ein - vereinfachres -



Bild von der Subluzation der Gelenks,
denn Bilder sind ungehewer hilfreich
fiir jeden Lebensprozess. Man sagt
ihm, dass der Hitftgelenkkopt nicht
mehr ganz in der Pfanne, sondern teil-
wai e herausgeszogen war, und die Hal-
temuskeln dbsrdehnt sind und nach
der Korrektur das Gelank noch nicht
atabil halten kdnnen. Unter diesen
Gesebanheiten wird der Betroffens
salbzt wichtig fiir den Behandlungs-
erfolg. Das ist pidagogisch sehr ge-
schickt, denn nun gewinnt der Patient
durch sein Tun nicht nur Gesundheit,
sondern damit auch noch an pesdn-
licher Wichtigkeit, und das ist Nah-
rung fir die Seele.

Die Drorn-Methode ist diber drei Jahr-
zehnte auf diesem einfachen ,Lajen-
MWivean® extram oft erfolgreich gevwe-
san bel Patienten, die auf  Fachnvean™
iiber Jahre in einen oft erbarmlichen
Fustand geraten waren. Ich denke, das
gute BErgebnis erklirt sich nicht allein
aus der Dorn-Methode, sondern noch
viel mehr aus einem sorgfiltigen Um-
gang mit ihr, Auch in der Dorn-Me-
thode gibt ez besonders Begabte, die
gegebenenfalls noch ein Stickehen
wedter kammen, wenn &5 sein soll. 2o
Anfang wurde die Dorn-Anwendung
hauptsichlich von betroffenen Fami-
lien gelernt, inzwischen st sie von al-
len Heilberufen entdeckt wordsn.

Fleifiger Nachwuchs

Aus den Schilern Dreter Dorns hat
sich bis heute eine Liste mit gut 130
Ansbildarn und dem zigfachen an The-
rapenten und Anwendern der Me-

fpril 2001

thode erseben. Inzwischen gibt es
drei Dutzend Biicher, teils in mehre-
re Sprachen libersetzt, und drei Aus-
gaben eines , Selbsthilfekalenders der
Dom-Therapie®. Harald Fleigs . Hei-
len iber die Wirbelsiuls nach Dorn
und Breul” von 1995 folgte, dann

Gerda Flemmings ,Methode Dorn®
und Michsel Graulichs  Wundar dau-
ern ebwas lnger®. 1998 wurds meing
kleine ,,Sanfte Hilfe for den Ricken®™
ein direktes Sprachrohr Dorns mit
Orriginalavssaeen, Bildern und Zeich-
nungen von ihm. Sehr gut bebilderte
Biicher wie Gamal Raslans Der
sanfte Weg zur Mitte® oder Matthias
Schwarzs . Schmerzfrei mit der Drorn-
Methode® odar das ,, Lehrbuch Dorm-
Therapis® von Olaf Breidenbach/Re-
becca BEwert peben gute Anleitungen

zur Selbsthilfe auch iiber die Dorn-
Methode hinans Einbezogen ist auch

jewesils die BreuB-Massage, der Gisela

Cordes - abanfalls mit praktischen Er-
wellerungen — &in ganres neues Buch

der  Heilung iber die Wirbelsiule®
gewidmet hat. Gerda Flemming ver-
starh vor der Fertigstellung ihres zwei-
ten Buches ,Heilen mit der Methode

=

Juni 2002

Dorn™. Daraufhin bat der Verlag Drorn
a3 zu vallenden, so dass er seit 2003
auch als Autor vertreten ist, DHe Texte,
die er mit mir zu sginem ,,Dorn-Buch®
zusammentrug, werden im geplanten
waralfan Selbsthilfebuch der Dorn-he-
thade™ zu lesan sain.
Ich machte noch auf das sehr hilf-
reiche, von Helmuth Koch und
Hildagard Stainhauser jihrlich her-
ausgegebene Dorn-Forum hinweisen,
Anf circa 20 Seiten gibt ez — filr nur
zehn Euro - viele hoch interessante
FPraxisberichte, In Nr. 3 weisen die
Arzte Elmar Weiler und Klaus Brill
in einer Studie signifikante Verbes-
serungen bei Tinnitus durch D orn-
Behandlung nach und auf 8. 68f be-
schreibt die Hebamme Susanne Kluge,
wie effektiv die Dorn-Methade hilft:
o Hi T o ex vor, dass durch eine
sehwere Geburt das Becken verscho-
ban wird und dfe Frawen darach an
Kreug- wnd Svinphyvsenschunerien lel-
den, Higr liest sich mefst wiit ofner ein-
zigen Dorn- Behanding des Hicsocrai-
gefenkes Beschwerdefreiheit erreichen
—sehr zur Verwmnderung und Erleich-
terung der Betroffenen. "
In der aktuellen Nr. 5 informie et Rein-
hild Isensee unter anderem dbear er-
folgreiche Dorn-Therapie bei Be-
hinderten, Sauglingen und Hunden,
Hermann Seidl berichtet fiber die re-
velutiondre Entwicklung von Mazimi-
lian durch , Drorn-Therapie und Tachy-
anen-Encrgie bei Trisomie 21°. Dazu
hier nur drei Bilder, die den Behand-
Iingsverlauf dokumentieren. Man
kann das Dorn-Forum, in dem anch

Novamber 2004
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2000 geborenan
mongoloiden
Maximilian
korparlich vie
seclisch-geistig
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Die Dorn-Behandlung bekommt man nicht gemacht, sie istimmer
fein abgestimmte Zusammenarbeit zwischen Therapeut und Patient,
& F, ). Neffe

Der Autor

Franz Josof
Nelfe, geb 1945,
CuplomPadagoge
Undv., ¥olks- und
Sord erschullehrer
al, erforsch,
letirt und pubhnert
seit 30 Jahren Problemibzung durch die
futasuggestion {= eienser Einllussh und sait
15 Jahren durch Bicswing und die Dom-
Methode. Er hat ein Modell fir die Losung
dir Schulprobleme entwickelt, die Meus
Ichkann-Sohule® und singt, 43 er mehe als
ein Lied davon aingen kann, seine Lebens-
Lieder* dazu

MIt vialen Yortragen, Seminaran, schelt-
lichen Publkaticnen und Kleinkunst ist er sei
0 Jahean im gesamten dewtschsprachigen
Raum te Probiermlosungen skt

Infos zur Doen-luskildung

erail: [pedte@onhng de

Bundeskanzlerin Merkel Teh zeige
ihr ihre Bemnlingendifferene von zwel
Zentimatam. Sia winkslt das Beain
an, hakt mit der Hand aulen am hin-
teren Oberschenkel in und legies ab
Danach zeige ich ihr, dass ihre Beine

Betroffenen betriige, hitte Frau Mer-
kel durch diese simple gesundhaispo-
litsche Varbildhichkeit m zwan Minu-
ten &0 Millicnen Euro an Nutzen [ir
daz deutsche Volk erwirtschafiet und
Schaden von ithm gewendet. Der tat-
sichliche Nutzen allein dieser Ubung

ein skiuelles Publiks tionsve reeichnis
sowie die Therpeuten’ Anwendar- und
Ansbilderadressen abgadruckt sind, je-
dem mur wirmstens empiehlen.

Moch meing kleine Vsion vom Ende
des Brdffnungsvortrages zum Dorn-

Inbernet:

CromeTherapeuten,
Arwander und
Ausbilder im Enternet
U, unter
ww_darmdanam. net
oder

wiw rpeckerad som
ader

wie beeussdonme
Meigtherapie de

Kengress 2003 ,Die Dern-Metho-
de hilft Kindem®: Stellen Sie sich vor,
Sie wiiren Mitglied des Land- oder
des Bundestages! Vor dem Redner
pult steht eine Liege, darauf liegt Frau
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Kinell $abine: e DorMethod e, Goddmaan
Werlzg, Minchen 2003

Kaeh, Helmuth/Steinhauser, Hildegard
(HEJ: Lorn-Forum Nr. 1=5°, Aurum Yerlag,
Exeleteld 2000

Dies.: JDom¥ongressberichte 1-5°,
Selbshwerlag, Lindau 1 997-2005

Dies.: e Dorn-Methode & Breuss-Massage™
{auch polnisch, englsch, franzisisch, galie-
nisch) Selbsbveriag, Lindaw 2004

Dvies.: Die Doen-Therapie®, Foitzik Verlag,
Minchen 200

Neffe, Bimith: Wasser des Lebens®,
Selbstverlap, Plaffenhofen 2003

Neffe, Franz Josef: Sanlte Hille fur den
Riicken. Dorn-Therapie, Hife und Selbsthilfe fur
alle®, Selbstverag, Flattenhalen, 5l 2002
Ders.: Dee DosnMathode dient der Gesundhait
5. Domtongresshencht 20057, Salbstvertag,
Flaflerhofen 2006

Drers.: Selbsthiletalender dor Domdlathoda
2003-2005", Sabstverlag, Plaflerhoen

liegt sicher bereits im Milliardenbe-
reich, Ireendjemand miisste das ein-
mal Frau Merkel und allen, die sich
Politik er nennen, sagen, |

Raslan, Gamak D¢ Dom-Mathods®, Aururn-
Werlag, Bielelel 2003; tschechisch: Dornova
metida

Qtt, Gunter Mmer, G. A
JLremne Wirbelsaule — dein Schicksal, Ulmer
Werlag, Tuningen

Dilme_z Zie sind 0 gesund wie e Fulle®,
Wimier Yerlag, Turingen

Wohteil, J. u. a. {Rbckgrad o3):
Handbuch e saniten manwslien Hile von
Rucken und Gelenken®, Subl

Dise.: Begleitbuch m Lebensghick und
Gesundheit®, Suhl 2001

Sehifer, Reinhol: Rucken ynterm Repen-
bagen®, Selbsheeriag, Alamess 2002
Schmid, Oliver: Homdoethopadie und das
TaiCha des Alitags”, Szlbstverlag, Rothenblang
Schwarz, Matthias: Schmerzfrei mit der Dom-
Methode®, Fodzick Yerlag, Munchen 2003
Wogner, E.: [Sefbsthil cbuch zur Doene
Methode®, Szlbstverlag, Uberingen 2004,
auch nalieniseh urd énghsch



