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fManuelle Therapien

Sanfte Wirbelsaulentherapie nach Dorn

Untertitel?

Vielen Lesorn wird die Wirbelsdulemherapic nach Dorn bereits belannt sein. Wit dic-
ser sanften Behandiking versucht man, die Wirbel mit cinfachen Handgriffen wicder
in ihre normale Posiion” zu schicken, Mittkerweile gilt es die Dorn/Breuss-Rotheo-
de weltwreit, und o5 finden sich immer mehr Anbdnger. Heute mde hte ich daher dber
die auBierordentlichen Erfolge. die man mit dieser sanften Therapie erzielen kann,

berichten.

Millionen Menschen leden an Rickenschmer-
zeq. Aber nicht nur Ereachsene, auch Kinder
sind berens frih betroffan. Damit unser K-
per richtig funktionieren kann, rmuss der Ru-
cken in Crdnung sein,

Die Wirbelsaule solite ihre
naturliche Form haben — denn
Haltungsschaclen verursachen auf
Dauer Beschwearden im gesamten
Chrganismus,

Korrektur von
Beinlangenunterschieden

In cler Dosn-Therapie™ geht man davon aus,
de2ss bel den messten Menschen eine Bainlan-
qandifferenz vorliegt, die hauptsachiich durch
falsche Halteng (z. 8. das bequeme Sizen
rnit Ubersinander geschlagenen Benen) oder
falsche Bewegungen ausgeldst wird,

Mit einfachen Obungen lasst sich disse Diffe-
renz messt dberraschend schaell korrigierean,
so dass demit die Grundiege fur eine gerads
Wirbelsaule geschaffen ist.

Ganz wichtig ist s, schon ber Kindern auf
Beinlangendifferenzen zu achten, damit sie
als Erwachsene nicht an dieser Volkskrank-
heit® leiden. die dann wiedsr andere Be-
schwerden verursacht,

Wenn namlich die Bene gine Lang endiferanz
aufweizen, steht auch das Becken schief, und
&5 kommt 2u Wirbehlerschiebungen, die fri-
her oder spater Probleme bereiten. Diese
ktnnen sich in verschiedensten Beschwer-
den #ufiern, denn jeder varschabeans Wirbel
weryrsacht manst eng kirperhche oder sesl-
sche Disharmonie. Da der Korper viel kom-
pensieren kanm, treten die damit verbunde-
nen Probleme micht sofort auf, sondern su-
Bern sich hisufig erst zu einem spateren eit-
purikt.

Sokann 2, B, gin Patient unter Herdheschwer-
den leiden, selbst wean crganisch alles in
Owdnung ist. Bai der Uberprifung findet man

dann eine Verschisbung am zweten Brustwr-
bel. Kopfschmerzen hiangen ganz oft mit ver-
schobenen Halswirbeln zusammen. Sind die
entsprechendan Wirbel wieder in die richtige
Position geruckt, bessern sich auch die Be-
schwerdan.

Selbst Bandschebenvorfalle kann man mit
der Dorn-Therapie behandein, sclange der
Patient noch seinen Weg in die Praxis murick-
legen kann.

Mech der Wirbeforrektur fuhlen sich die Pa-
tignten oft sehr wohl und geniefzn &2, wenn
rran thren i ch der DorneBehandlung it dee
Breuss-Massage eine wiligs Entspannung er-
mighicht. Dabel arbeitat man mit Johannis-
krautdl, das in dea Ricken emmassiert wird.
D meisten Patienten schiafen dabel ain.

Mebenwirkungen sind nicht zu befurchten, Al-
lerdings soliten die Patienten im Anschlyss an
die Behandlung sehr wigl trinken, damit alle
Schlackenstoffe ausgeschieden werdean, die
Josgedrizckt”™ wurden, um 2o vermeidean,
dass sich diese nicht sofort wieder an ande-
rer Stelle m Kirper ansammeln.

Kasuistiken

Ich arbeite set einigen Jahren fast ausschliet-
hch mit der sanften Wirbelsgulen-Therape
nach Dornwnd binimmer wieder von den Er-
folgen begeistert, die sich hiermit erzielen
lagsen,

Doch muss man avch bemerken, dass diese
Therapie kein Allheilmittel” darstellt, o posi-
tiv sie auch wirken mag. Es qibt eben auch
Falle, ber denen man mit dieser Therapie
mcht westerkommt. Tratz allem kann man es
versuchen,

Menen Patierten ekldre ch, dass mindes-
tens drai Eshandiungan durchgefishrt werden
sollten, damet dem Karper Gbechaupt eina Ge-
legenhet zur Beakbion gegeben werden kann.
Bl akuten Beschwerden kann man aber such
merstens sofort helfen und diese indern,

Dies mdchte ich gern an einigen Fallbei-
spielen darstellen:

Fall 1

Ein 124ahriges Madchen, 6. Klasse Reals chu-
le, leidet seit Jahren enter heftigen Kopf
schrmerzen, so dass sie haufigrichs zur Schu-
le gehen kann, S hat schon ane Arzte-Odys-
seahinter sich, d. h. siewar bereits beim Or-
thopaden. beim Psychologen, beim Neuralo-
gen, berder Erzshungsheratungsstelle v, v,
m, Doch kemer hat thr auf Daver helfen kin-
nan. Baim ersten Besuch stellte ich ene Bein-
langendifferenz von ca. 3 cm auf der rechien
Seite fest und bemerkte, dass einige Wirbel
25 der Rethe tanzten®, Besonders sber im
HW5-Bergach zeigren sich einige Versehiebun-
qen.

Mach der Wirbe®orraktur bestrahite ich dan
HWE- und oberen BWS-Barech mit demn Tie-
fenuErma-Strahlar, um eine Lockerung der
extrem verspannten Muskulatur 2u erreichen.
Beirn zwesten Besuch (zwen Wochen spater]
erzdhite das Madchen dann frevdestrahlend,
dass =i kaumn noch Kopfschmerzen hate
und seit der ersten Behandlung auch nicht
mehr in der Schule feblte, Sie habe eden
Abend thre Ubung mit dem Handtuch ge-
rnacht, dig wchibr, wie allen meinen Patientan,
qezeigt habe.

lch habe festgestell, dass gerade Kinder
konsequent abeads ihre Obungen durchfih-
ren. Die Erwachsenen werdan eher nachlas-
549, sobald sie das Gefihl haben, es gehe ih-
nen besser,

Falf 2

Ein 41-jahriger Patient, mit der Diagnoss s
hus-Pralaps® im LWS-Bereich suchte mich mit
Schrmerzen auf. Er habe nun schon einiges
von der Dorn-Therapie gehdrt und wolle es
auch mal ausprobieren, Er habe nun schon so
wiel versucht, aber nichts brachte bisher eine
Erleichtesung mit sich.

Beirn Benlangentest war ich sehr verwun-
dert: das linke Beinwar ca. 2,5 om kurzer als
das rechte. Doch der Patient trug sek Uber
200 Jehren vnter seinem rechten Schub ene
Erhéhung ... Ich madchte ihn darauf aufmerk-
sam und frage, ob er bereit sea, Schuhe oh-
ne Erhihung 20 tragen. Auf seine bejshande
Antwort hin begann ich dann mit der Beinlan-
aqenkorrektur, Hatte der Patient verneint, hit-
teich die Behandhung abgebrochen, denn die
Beinlangenkarrekiur bringt nichts, wienn der
Patient waiterhin Schuhe mit Erhdhung tragr.
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rmir den Klenan glesch awch mi
an ured bin begeistert, wie qut
er sich mittlerweile antweckel
hat.

Zuletzt méchta ich noch auf
ain  Negatir-Beispiel zu
sprachen kommen, das
aber die Wichtigheit der
Beinlingenkorrekiur  ver-
deutlichen soll:

Eine Mutter kam mat hrer 7-
Jahrigen Tochter zu mir. Die
Tochter, fur thr Alter beraits
sehr grof und kraftig, hatte
Haurprobdemme, die von L 2u

Zeit mal mehe, mal wenger

Meechdem ich die Beine kornigiert hatte, sah
wch mir die Wirbelsaule anund fand eine erheb-
liche Skoliose wn Brustwrbelberaich, die der
Patient schon st emer Welle mit Kranken-
qymnasti in den Griff zu bekommen versuch
te. Er hatte auch das Gefuhl, dass s schon
etwas besser geworden sal.

Alzo hab ich michan de Arben gemacht. lach
der driten Behandiung sagte er mr bagas
tert, dass er nur noch ohne Schub-Erhbhung
faufen wirds und s ihm sehr gut gehe. Er s
warklich Gberrascht, dass man mit S0 ener an
fachen Methode so prima helfen kinne.

Mittlerweile kommt &r alle sechs his acht Wo-
chen, um seine Wirbelsgule wiader mal
JAurchehecken® zulassen - und wail er diean
schiiefends Breuss-Massags geniedt.

Diese gebe ich dolicherweize m Anschiuss an
die Dorn-Behendieng, Komme jedoch &in Pati-
ent mit heftigen Schmerzen, massiera ich erst
und versuchs dann erst da Wirbel Lgerads 2u
riicken”,

Fall 3

Mean jiingster Patient war nur wenige Wochen
alt. Seine Mutter war der Yerzweiflung nahe,
der Kleme war an richtiges Schreikind®.

Sie fand mit thm zu mar, weil sie guch wahrend
der Schwangerschaft ber mir in Behandung
war: Ab derm visrten Schwangerschaftsmonat
bt s unter Schrmerzen im rechten Ober
schenkel und suchte deshalb einige Arzte auf,
Einer spritzte thr ean Madikament in die Leis
te, und 215 auch dies erfolglos blisb, war sein
Rat. als letate Moglichkeit den MNerv in der
Leiste zu durchtrennen. Doch zum Gluck konr
tenwir mit der Dorn-Therspie haffen, und nach
der Geburt thres Sohnes war alles wieder in
Ordrung!

Bei der Oberprifung der Beinldngen des Ba-
brys stellte sich bereits ane Differenz von ca.
1.5 cm dar. Der Mutter erklirte ich, wie sie
selbst bet ihrem Soha die Beine wieder gleich
lzng ausrichten konnte.

Seitlern sind Mutter und Kind aufnedan. Wenn
die Mutter 2ur Behandimg kommt, sehe ich

stark auftreten. Die Mutter
wollte, dess ichder Tochter eine Salba fur die
Haut* gebe,

Bei der Unterzuchung des Madchans fiel mir
ane Banlangendiferenz von ca. 2.8 cm auf
der rachten Saite auf, Darauflan angespro-
chen erklarte dis Mutter, dies habe der Ortho-
pade vor kurzem auch schon festgestellt und
der Tochter Schuhsrhahungen werordnet”,
Iwar klags das Madchen seitdem haufiger
Uoer Schrerzen im Ricken und Bainen, dies
=@l aber mit den Worten: .das ist nur die Uber-
gangszeit, bis sie sich daran gewdhnt hat”,
beantwortet worden.

I mener Euphore erklgrie ich der Mutter die
Dorn-Therapie und wollte shrer Tochter dann
die Dbungen fur Zuhause erklaren, Doch die
Mutter wiegelte ab, Sie se wegen etwas ganz
anderem gekommen. Wenn der Orthopade
die Scheharhthung verordnet hebe, dann sel
das auch in Ordnung. Siewolle nur eine Salbe
qeqgen die Hautprobleme, mehr nichit

[ves war der erste und letzhe Besuch dieser
Mutter mit threr Tochter. Yor kurzem sah ich
die beiden in der Stadt, es waren ca, sechs
Monate set dem Basuch bei mir vergangen,
das Madchen hinkte und higt sich schief.

AbschlieRendes

Mach der Ausbildung zum Dorne-Therapauten
izt &3 sehr wichtio, wiele Ricken” vor sich 2u
haben und 2u dben. Soentwickelt man ain Ge-
spir fir werschobene Wirbel und kann m der
therapeutischen Praxis auf einfachs und sanf-
teWeise sehr gute Erfolge erumslen, leh hoffe,
wh konnte auch S begestern und wimsche
lnen wigl Erfolg beirn Edermen oder Arbaiten
it cheser auBerordanthichan Behandlungswe-
a.
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