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4 GESUNDHEIT
DAS NEUE BLATT-Leserin Jutta Otto (36)

,Dorn-Wirbeltherap ie befreite mich von

Die Hérstdrung wird meist mit durchblutungsfardernden Mitteln
behandelt. Doch hdufig, wie bei lutta Otto, ist eine Blockade der
Blutwege durch Muskel- oder Gelenkverspannungen die Ursache

meinem Tinnitus*

Ohr vermutete Jutta Otto,
weil sie auf dieser Seite nur
noch gedampfi horen konnte,
Sie nahm ein Wattestiibehen
und versuchte vorsichtig, das
Ohr damit zu siubern. Doch
das dumpfe Gefiill blieb,
Schlichilich ging sic zum HNO-
Arat, der den Gehdrgang fach-
mannisch ausspiilie. Aber auch
dadurch dndene sich nichts.,
WDas wurde mir allmihlich
unheimbich. Ieh dachie sogar

E inen Pfropfen im rechten

an ginen Tumor im Kopf”,
so die zweifache Mutter aus
Niimbrecht im Bergischen
Land. Darum wechselte sie den
Arzt. Der verschrieb ihr ent-
aindungshemmende Tropfen
und Bestrahlung mit Rotlicht.
Doch das Gefith] von Watte im
Ohr hielt sich hartnackig,

Als sie thre beiden Kin-
der vom Schwimmunterricht
abholte, erzihlie sie dem Di-
plom-Spartlehrer und Physio-
therapeuten Bernd Ullrich (53)

i, S -#
4 LOCKERUNG Bernd
Ullrich last Verspan-
nungen der Schulterge-

’ lenke, die Nerven und

Arterien einengen

von ihren Beschwerden. Er
vermutete Tinmitus und schlug
cine genauere Untersuchung
vor. . Ich dachte, Tinnitus sei
immer mit Ohrgeriuschen ver-
bunden. Aber er erklirte, dass
sich diese Ohrkrankheit auch
s0 wie bei mir fdulern kann.
Darum stimmie ich 7zu.”
Zuerst verglich Bernd Ull-
nich di¢ Bemlingen von Jut-
ta. Dabei fand er heraus: Sie
waren unterschiedlich lang,
das Becken stand also schief,

«Diese Fehlstellung setzt sich
oft bis zur Halswirbelséule
fort, wo sie zu Blockaden und
Verspannungen fithr. Dadurch
werden Arterien und Nerven
eingeengt, die in
den Kopfbereich
und damit 2um
Inncnohr fiih-
ren, Das wird
dann nicht mehr ausreichend
durchblutet und es kommi zu
Fehlinformationen ans Gehim®™,
so der Experte.

Dicse Blockaden wollie er
durch dic Dorn-Therapic be-
seitigen. Sie wurde in den 30er-
Jahren des letzten Jahrhunderts
von dem Osterreicher Dieter
Dorn entwickelt und hat heute
einen festen Platz als Behand-
lungsform gegen Beschwerden
des Bewegungsapparates,

Der Dorn-Therapeut kennt
iiber 100 verschiedene Griff-

Gelenk-Blockaden
wurden beseitigt

und Manipulationstechniken,
mit denen er verhdirtete Muskeln,
verspannte Bander und blockier-
te Gelenke mobilisieren kann,
Dabei miissen die Patienten
tatkriiftig mit-
arbeiten, indem
sie zum Beispiel
mit dem Karper
oder mit Gelen-
ken Gegendruck erzeugen oder
Bewegungen untersiiitzen.

So schaffte Bernd Ullrich
besonders in den engen Schul-
ier- und Kiefergelenken wieder
mehr Platz, Die Blutwege zum
Innenohr wurden gedifnet, die
feinen Hoarzellen erhiclten jetzt
ausreichend Nahrung. . Nach der
vierten Behandlungen spiirte ich
Besserung, Die Dorn-Wirbelthe-
rapic befreite mich von meinem
Tinmitus ~ heute hire ich fast
wieder eine Stecknadel au Boden
fallen.” KARIN HACKENEROICH

A BEHANDLUNG Verschobene Kiefergelenke werden
mit leichtem Fingerdruck gerichtet. Die Versorgung des
Innenohrs mit Nahrstoffien ist wieder gesichert
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Hoérschnecke

Glvichgrwichtorgan |

A ENERGIEKRISE Wenn unter-
versorgte Haarzellen in der Hor-
schnecke absterben, irritieren sie
den Hamerv, der meldet falsche
Signal! ans Gehirn. Folge: Tinnitus

Infos|

Daver und Kosten
Eine Sitzung dauert 30 Minuten
und kostet rund 40 Euro, Es kin-
nen bis zu acht Behandlungen
notig sein. Die gesetzlichen
Krankenkassen zahlen nicht.

Wichtige Adressen

Darn-Therapeut Bernd Ullrich
www.widekom.de
Telefon: 02293/93 81 46

sowie
www.domnfinder.org
Telefon: 09723/88 34
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